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loratadina
Medicamento genérico Lei nº 9.787, de 1999

FORMAS FARMACÊUTICAS E APRESENTAÇÕES
loratadina 10 mg. Embalagem contendo 6, 10, 12 ou 
20 comprimidos.

USO ORAL

USO ADULTO E PEDIÁTRICO 

COMPOSIÇÃO
Cada comprimido de 10 mg contém:
loratadina...............................................................10 mg
excipientes q.s.p. .................................... 1 comprimido 
(amido, lactose, celulose microcristalina e estearato 
de magnésio) 

INFORMAÇÕES AO PACIENTE

Leia atentamente este texto antes de come-
çar a tomar o medicamento, ele informa so-
bre as propriedades deste medicamento. Se 
persistirem dúvidas ou estiver inseguro fale 
com seu médico. 
Antes de utilizar o medicamento, confira o 
nome do rótulo e não administre caso haja si-
nais de violação e/ou danos na embalagem.

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?
A loratadina pertence a uma classe de medicamentos 
conhecidos como anti-histamínicos. Os anti-histamíni-
cos ajudam a reduzir os sintomas da alergia, preve-
nindo os efeitos da histamina, que é uma substância 
produzida pelo próprio corpo. 
Os sinais e sintomas oculares e nasais da rinite alérgi-
ca são rapidamente aliviados após a administração 
oral do produto.

POR QUE ESTE MEDICAMENTO FOI INDICADO?
A loratadina é indicada para o alívio dos sintomas 
associados à rinite alérgica (por exemplo: febre do 
feno), como: coceira nasal, nariz escorrendo (coriza), 
espirros, ardor e coceira nos olhos. A loratadina tam-
bém é indicada para o alívio dos sinais e sintomas de 
urticária e outras alergias da pele.

QUANDO NÃO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Contra-indicações
Este produto não deve ser utilizado se você já teve 
qualquer tipo de reação alérgica ou reação incomum a 
qualquer um dos componentes da fórmula do produto.

Advertências
Se você está grávida ou amamentado, se você é alér-
gico a sulfatos ou se você tiver algum problema no 
fígado, procure seu médico ou farmacêutico.

Uso durante gravidez e lactação (amamentação)
Não está estabelecido se o uso de loratadina pode 
acarretar riscos durante a gravidez ou lactação. Por-
tanto, o medicamento só deverá ser utilizado se os 
benefícios potenciais para a mãe justificarem o risco 
potencial para o feto.
Considerando que a loratadina é excretada no leite 
materno e devido ao aumento do risco do uso de 
anti-histamínicos por crianças, particularmente por 
recém-nascidos e prematuros, deve-se optar ou pela 
descontinuação da lactação ou pela interrupção do 
uso do produto.

Pacientes Idosos
Nos pacientes idosos não há necessidade de altera-
ção na dose, pois não ocorrem alterações na meta-
bolização decorrente da idade. Devem-se seguir as 
mesmas orientações dadas aos adultos.

Durante o tratamento, o paciente não deve di-
rigir veículos ou operar máquinas, pois sua ha-
bilidade e atenção podem estar prejudicadas. 

Precauções
Caso você tenha alguma doença no fígado ou insufi-
ciência renal, a dose inicial deve ser diminuída para 

01 comprimido em dias alternados. Nestes casos, pro-
cure seu médico.

Interações medicamentosas
A loratadina não tem demonstrado efeito aditivo com 
bebidas alcoólicas.

Alterações em exames laboratoriais
Comunique seu médico ou farmacêutico se você for 
fazer algum teste de pele para detectar alergia. O 
tratamento com loratadina deverá ser suspenso dois 
dias antes da execução deste, pois poderá afetar 
os resultados.

Esse medicamento não deve ser utilizado por 
crianças com peso inferior a 30 kg.

Informe ao médico ou cirurgião dentista o 
aparecimento de reações indesejáveis.

A loratadina não deve ser utilizada duran-
te a gravidez e a amamentação, exceto sob 
orientação médica. Informe ao seu médico 
se ocorrer gravidez, ou antes, de iniciar ama-
mentação durante o uso deste medicamento.

Informe ao médico ou cirurgião dentista se você 
está fazendo uso de algum outro medicamento.

COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO? 

Aspecto Físico

Verifique se o medicamento que você usa possui as 
seguintes características:

Os comprimidos de loratadina são brancos, arredon-
dados e com ambas as faces lisas.

Dosagem

Adultos: Um comprimido, uma vez ao dia.

Crianças com peso corporal acima de 30 kg: Um 
comprimido, uma vez ao dia.

A duração do tratamento deverá seguir a orientação 
médica.

Se você esquecer de tomar uma dose na hora certa, 
tome-a assim que possível e, depois, reajuste os horá-
rios de acordo com a última dose tomada, continuando 
o tratamento de acordo com os novos horários progra-
mados. Não tome duas doses de uma só vez.

Seu médico ou farmacêutico irá informar quando você 
deve parar de tomar este medicamento.

Como usar
A loratadina é indicada para uso oral e deve ser uti-
lizada de acordo com as instruções contidas no item 
Dosagem.
Este medicamento pode ser administrado juntamente 
com alimentos, pois a alimentação não interfere na 
sua ação.

Siga corretamente o modo de usar. Não de-
saparecendo os sintomas, procure orienta-
ção médica ou de seu cirurgião-dentista.

Não use o medicamento com o prazo de va-
lidade vencido. Antes de usar observe o as-
pecto do medicamento. A data de fabricação 
e o prazo de validade estão impressos na 
embalagem externa do produto.

QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO 
PODE CAUSAR?
Junto com os efeitos necessários para o tratamento, os me-
dicamentos podem causar efeitos não desejados. Apesar 
de nem todos os efeitos colaterais ocorrerem, você deve 
procurar atendimento médico caso algum deles ocorra.
A loratadina geralmente não causa secura na boca 
ou sonolência.
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Os efeitos mais comuns são: dor de cabeça, cansaço, 
perturbação estomacal, nervosismo e erupção da pe-
le. Em casos raros, foram relatados: perda de cabelo, 
reações alérgicas severas e problemas de fígado.

O QUE FAZER SE ALGUÉM USAR UMA GRAN-
DE QUANTIDADE DESTE MEDICAMENTO DE 
UMA SÓ VEZ?
Este medicamento deve ser usado somente na dose 
recomendada.
Se você utilizar uma grande quantidade deste medica-
mento, procure imediatamente socorro médico levan-
do a bula do produto.

O que fazer antes de procurar socorro médico?
Deve-se evitar a provocação de vômitos  a ingestão de 
alimentos ou bebidas. O mais indicado é procurar um 
serviço médico, portando a embalagem do produto 
e, de preferência, sabendo-se a quantidade exata de 
medicamento ingerido pelo paciente. Pode-se, alterna-
tivamente, solicita o auxilio ao Centro de controle de 
intoxicação da região, o qual deve fornecer as orien-
tações para a superdose em questão.

ONDE E COMO DEVO GUARDAR ESTE MEDI-
CAMENTO?
O medicamento deve ser mantido em sua embalagem 
original, em local fresco (15 - 30°C).

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO 
FORA DO ALCANCE DE CRIANÇAS

 “Para sua segurança, não descarte a bula e o 
cartucho até o uso total deste medicamento”.

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR. 
NÃO DESAPARECENDO OS SINTOMAS,

PROCURE ORIENTAÇÃO MÉDICA

Lote, data de fabricação e validade: vide cartucho.

Reg. M.S.: 1.0047.0448
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